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SESIÓN 2: MATERIALES COMPLEMENTARIOS 

Cajas de libertades
Muchos padres han encontrado útil el concepto de las 
“Cajas de libertad” al utilizar los principios de P-M-C 
(Pautas, Monitoreo y Consecuencias) para desarrollar pautas 
familiares.

Comience por pensar en lo que un/a niño/a de 3 años podría ser capaz de hacer por 
su cuenta. No hay una respuesta correcta o incorrecta. Cada familia tendrá respuestas 
diferentes. En la tabla de la página siguiente, registre algunas de sus ideas. Ahora 
piensa en lo que un/a niño/a de 3 años podría hacer sólo con permiso. Por último, 
piense en lo que un/a niño/a de 3 años no podría hacer de ninguna manera. También 
anote estas ideas.

Ahora considere cómo esto sería diferente para un/a niño de 13. ¿Qué podría hacer 
un/a adolescente por su cuenta, con permiso y qué cosas no podría hacer? Complete 
la tabla con sus ideas.

No

Niño/a de 3 años

Con permiso

Por sí solo

No

Niño/a de 13 años

Con permiso

Por sí solo
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¿QUÉ LE PERMITIRÍA HACER A UN NIÑO?

NIÑO DE 3 AÑOS NIÑO DE 13 AÑOS

Por su cuenta

Con permiso

No lo permitiría de 
ninguna manera


