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SESIÓN 5: MATERIALES COMPLEMENTARIOS 

Nuevos roles para niños 
pequeños
Los niños pequeños también pueden participar en tareas 
familiares, y es probable que se sientan orgullosos de hacerlo. 
Sin embargo, entregarle nuevos roles puede requerir algo de 
planificación especial.

La siguiente tabla enumera varias opciones donde los niños pequeños pueden aportar. 
Hable con su hijo/a sobre las opciones que sean adecuadas para su familia. Juntos, 
marquen “tomar decisión solo/a” o “tomar decisión con ayuda.” También puede   
utilizar los espacios en blanco para agregar otras opciones personales para su familia.

TOMAR LA 
DECISIÓN SOLO/A

TOMAR DECISIÓN 
CON AYUDA

A qué hora me voy a la cama

Lo que como para el desayuno

Dónde la familia va de vacaciones

Qué programas de televisión veo

Lo que puedo hacer en el computador/
iPad/internet

Cuándo puedo usar el teléfono celular 
de mis padres

Qué música escucho

Qué ropa uso

Qué películas veo

Qué tareas del hogar hago

Qué corte de pelo quiero

Quiénes son mis amigos

Lo que hago después de la escuela

Cómo gasto mi dinero

Dónde voy a la escuela
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¡Ahora agregue sus propias actividades o 
tareas!

TOMAR LA 
DECISIÓN SOLO/A

TOMAR DECISIÓN 
CON AYUDA


